
᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1  Name of Faculty Darshan 
Semester 01 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 
Paper  Name Paper - 01 Credits 4 
Paper Code -    

યોગ િવ᷶ાન 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 યોગદશ᷷નનો ઇિતહાસ અને ૫ર૫ંરાઓનું ᷶ાન મળે છે.  
 યોગદશ᷷નના મળુ તὶવગત આધાર ἒણી શકાય તથા તેનું મહὶવ ἒણી શકાય.  
 ઇિતહાસમા ંયોગ દશ᷷નનો આધાર અને ૫ἵરચય મળ ેછે.  
 ૫રં૫રાગત અન ેઆધિુનક યોગનો ૫ἵરચય મળે છે.  
 િવિવધ શાḚṏો ḋવારા સપૂંણ᷷ યોગ દશ᷷નનો ૫ἵરચય ṔાḎત થાય છે. 

 
COURSE CONTENT/SYLLABUS 

UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 
યોગનો ઇિતહાસ, િવકાસ, અથ,᷷ ḗયા᷻યા, ṗામક ધારણાઓ, યોગનંુ લḜય અને 
ઉίેḘય 

20 16 1 

2 
વેદો, ઉ૫િનષદો અને ṔḚથાનṏયીનો સામાḍય ૫ἵરચય, ચાર પἙુષાથ᷷ની 
અવધારણા, ષḆદશ᷷નની સામાḍય અવધારણા અન ેસામાḍય ૫ἵરચય 

20 16 1 

3 
રામાયણ અને મહાભારતમા ંયોગનો સામાḍય ૫ἵરચય, મહἿષ ૫તંજિલ અને 
ગુἘ ગોર᷵નાથની યોગ ૫રં૫રાઓનો સિં᷵Ḏત ૫ἵરચય 

15 14 1 

4 
આધિુનક  કાળમા ંયોગ, Ḛવામી િવવેકાનદં  અન ેṝી અરἶવદની યોગ, ṝી ટી. 
કḙૃણામાચાય᷷નો પἵરચય 
૫ર૫ંરાગત યોગ, ᷶ાનયોગ, ભἵકતયોગ, કમ᷷યોગ અન ેરાજયોગ 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 યોગદશ᷷નનો ઇિતહાસ અને ૫ર૫ંરાઓનું ᷶ાન મળે છે.  
 યોગદશ᷷નના મળુ તḉવગત આધાર ἒણી શકાય તથા તેનું મહḉવ ἒણી શકાય.  
 ઇિતહાસમા ંયોગ દશ᷷નનો આધાર અને ૫રીચય મળ ેછે.  

 ૫રં૫રાગત અન ેઆધિુનક યોગનો ૫રીચય મળે છે.  

 િવિવધ શાḚṏો ḋવારા સપૂંણ᷷ યોગ દશ᷷નનો ૫રીચય ṔાḎત થાય છે. 

References: 

1. The Yoga Science, Chaukhamba Publications, Varanasi 
2. યોગ અંક (િવશષેાંક)- ગીતાṔેસ, ગોરખપુર 
3. વἵૈદક સાિહḉયનો ઇિતહાસ, Ṕો. ἓતḍેṑ દેસાઈ 
4. भारतीय दशᭅन कᳱ ᱨपरेखा, ᮧो. हरी᭠ᮤ ᮧसाद िस᭠हा 

 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga Name of Faculty Darshan 

Semester 01 Marks 70 

Subject Yoga Hours 60 
Paper  Name Paper - 02 Credits 4 
Paper Code -   

માનવ શરીર રચના ἵṀયાિવ᷶ાન 
Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 માનવ શરીર રચના  ἵṀયાિવ᷶ાન અને તેના તંṏો અને કાયὅની સંપૂણ ᷷માિહતી મળે અને તṏંો ૫ર 
યોગની કેવી અસર થાય છે તે ἒણી શકાય છે. 

 
COURSE CONTENT/SYLLABUS 

UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

માનવ શરીર રચના ἵṀયાિવ᷶ાનનો ૫ἵરચય- કોિશકાઓ, ઉήકો  અને તેના 
અંગો (શરીરમાં આવેલ અંગો અને તેના કાયὅ) 
શરીરમાં આવેલ અિḚથતṏંનો ૫ἵરચય- રચના, અવયવો, તેના કાયὅ, અિḚથતંṏ 
૫ર યોગની અસર 

20 16 1 

2 શરીરમાં આવેલ અંતઃḚṏાવીṂંથીઓનો ૫ἵરચય- નામ, Ḛથાન, રચના, કાયὅ 20 16 1 

3 
શરીરમાં આવેલ Ḛનાયુતṏં, નાડીતṏંનો ૫ἵરચય 
Ḛનાયતુṏં રચના, અવયવો, તેના કાયὅ,  Ḛનાયુતંṏ ૫ર યોગની અસર  
નાડીતṏં રચના, અવયવો, તેના કાયὅ, નાડીતṏં ૫ર યોગની અસર 

15 14 1 

4 
શરીરમાં આવેલ Ἐિધરાિભસરણતṏંનો ૫ἵરચય, રચના, તેના કાયὅ, 
Ἐિધરાિભસરણતંṏ ૫ર યોગની અસર 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 માનવ શરીર રચના ἵṀયાિવ᷶ાન અને તેના તṏંો અને કાયὅની સપૂંણ ᷷માિહતી મળે અને તṏંો ૫ર 
યોગની કેવી અસર થાય છે તે ἒણી શકાય છે. 

References: 
1. યોગિશ᷵ણમાં શરીરરચના અન ેἵṀયાિવ᷶ાન- ડૉ. હષ᷷દ ભḄટ, ગૂજ᷷ર સાિહḉય ભવન 
2. मानव शरीर रचना एवं ᳰᮓया िव᭄ान- ᮧो.(डॉ.) अन᭠त ᮧकाश गु᳙ा 

 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga Name of Faculty Darshan 

Semester 01 Marks 70 

Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 03 Credits 4 

Paper Code -   

હઠયોગના Ṃથંો 
Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 હઠયોગના Ṃંથોનો ૫રીચય, તેના િસḌધાંતો, આસન, Ṕાણાયામ, ષḄકમ᷷, બંધ, મુṑાઓ અને 
નાદાનુસધંાન જેવા િવષયોનું સંપૂણ᷷ ᷶ાન ṔાḎત થાય છે. 

 
COURSE CONTENT/SYLLABUS 

UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

હઠયોગના Ṃંથોનો ૫ἵરચય 
હઠયોગ Ṕદીિપકા 
હઠરḉનાવલી 
િશવસિંહતા 

15 14 1 

2 
હઠયોગના Ṃંથોના આસન- હઠયોગ Ṕદીિપકા, હઠરḉનાવલી, િશવસિંહતા 
અનસુાર આસનની ૫ἵરભાષા અન ેિવશેષતા 

20 16 1 

3 
હઠયોગના Ṃંથોના Ṕાણાયામ હઠયોગ Ṕદીિપકા અને હઠરḉનાવલી Ṕમાણે 
Ṕાણાયામની ૫ἵરભાષા અન ેઅવḚથાઓ (િવશેષતા) 

15 14 1 

4 હઠયોગના Ṃંથો Ṕમાણ ેષḄકમ᷷, બંધ, મṑુાઓ અને નાદાનસંુધાન 20 16 1 

Course 
Outcome 

 હઠયોગના Ṃંથોનો ૫રીચય, તેના િસḌધાંતો, આસન, Ṕાણાયામ, ષḄકમ᷷, બંધ, મુṑાઓ અને 
નાદાનુસધંાન જેવા િવષયોનું સપૂંણ᷷ ᷶ાન ṔાḎત થાય છે. 

References: 

1. હઠયોગ Ṕદીિપકા- યોગ ૫િḐલકેશન ṊḚટ, મગેુર, િબહાર 
2. હઠયોગ Ṕદીિપકા- કૈવḕયધામ, લોનાવાલા 
3. હઠયોગ Ṕદીિપકા- Ḛવાḉમારામકૃત Ḛવામી ἵદગંḒબરἓ પἵંડત રઘુનાથ સંḚકૃતન કોકાજે 
4. યોગ Ṕદીિપકા- િબ. કે. એસ. આયગંર 
5. હઠયોગ Ṕદીિપકા- ૫રમહંસ Ḛવામી અનંત ભારતી, ચોખંબા 
6. િશવસંિહતા- રાઘવḍેṑ શમા-᷷ રાઘવ 
7. િશવસંિહતા- કૈવḕયધામ, લોનાવાલા 
8. હઠરḉનાવલી 

 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1 Name of Faculty Darshan 
Semester 01 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 04 Credits 4 

Paper Code -   

યોગ મનોિવ᷶ાન 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 િશ᷵ણ અને મનોિવ᷶ાનનો ૫ἵરચય ṔાḎત થાય છે. 
 મન િવશ ેસપૂંણ ᷷᷶ાન ṔાḎત થાય છે. 
 માનિસક તણાવ/મનોભાર બાબતે ἒણકારી મળ ેછે. 
 આધિુનક મનોિવ᷶ાન અન ેἵદḗય ચેતનાનંુ ᷶ાન ṔાḎત થાય છે. 

 

COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

 િશ᷵ણ અને Ḛમૃિત ( યાદ શિ᷺ત, Ḛમરણ શિ᷺ત ) 
 િશ᷵ણનો અથ᷷ અન ેḚવἙ૫ 
 Ḛમિૃતનો અથ᷷, Ṕકારો, ṔἵṀયા અન ેḚમિૃતનાં તબકકાઓ 
 િવḚમરણ, િવḚમરણના ંકારણો અને Ḛમૃિત સુધારણા 

20 16 1 

2 

 મન એટલ ે શુ ? યોગમા ંḗયિ᷺તḉવ અને ૫િὴચમનંુ મનોિવ᷶ાન 
 િચήનો યૌિગક અથ᷷ (બિુḋધ, અહંકાર અન ેમન) 
 યોગમા ંઅચેતનનો ᷻યાલ, ભારતીય અને ૫િὴચમી અિભગમ 
 ḗયિ᷺તḉવનું સંકલન, મનોિવὴલેષણ અને યોગની ṑિὼએ ḗયિ᷺તḉવનંુ 

સંકલન 
 સારા માનિસક ἓવન માટે યૌિગક અનુભવ 
 Ṕેરણા અન ેલાગણી 
 Ṕેરણાનુ ંḚવἙ૫, અથ᷷ અને Ṕકારો 
 Ṕેરણાની થીયરી, Ṕેરણા ઇḍસḍેટીવ અન ેજἙἵરયાત- હેરારકી થીયરી  

(માḚલોની થીયરી) 

20 16 1 

3 

 લાગણી અથ,᷷ ḚવἙ૫ અને Ṕકારો 
 લાગણીના જૈિવક આઘારો 
 લાગણીનો રચનાḉમક ઉ૫યોગ અને યોગ 
 બુિḋધનો અથ᷷, ḗયા᷻યા, ḚવἙપ અને Ṕકારો 
 તણાવ, િવકૃતἶચતા મૂડને લગતી િબમારીઓ 
 તણાવ નો અથ᷷,  ḚવἙ૫, તબકકાઓ, તણાવ સાથ ેCoping 

15 14 1 

4 
 આધિુનક મનોિવ᷶ાન અને સ૫ુર કોિḍસયસનસે (ἵદḗય ચેતના) 
 ચેતન અન ેઅચેતનનો તફાવત 
 Ḍયાનના મનોવૈ᷶ાિનક આધારો 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 િશ᷵ણ અને મનોિવ᷶ાનનો ૫ἵરચય ṔાḎત થાય છે. 
 મન િવશ ેસપૂંણ ᷷᷶ાન ṔાḎત થાય છે. 
 માનિસક તણાવ/મનોભાર બાબતે ἒણકારી મળ ેછે. 
 આધિુનક મનોિવ᷶ાન અન ેἵદḗય ચેતનાનંુ ᷶ાન ṔાḎત થાય છે. 

References: 1.  
  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1 Name of Faculty Darshan 
Semester 01 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 05 Credits 4 

Paper Code -   

Ṕાયોિગક (Practical) 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 આસન, Ṕાણાયામ, ષḄકમ᷷, બંધ અને મુṑાનો Ṕાયોિગક અનુભવ કર ેઅને અḍયન ેકરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

 
COURSE CONTENT/SYLLABUS 

UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

 Ṕાથ᷷ના અને મṏંો (ગુજરાતી અને સંḚકૃતમાં) 

 યૌિગક ἵṀયાઓ- (૧) મિḚતકની ἵṀયા, (ર) આંખની ἵṀયા, (૩) કાનની 
ἵṀયા, (૪) મુખ અને Ḛવરની ἵṀયા, (૫) ગદ᷷નની ἵṀયા, (૬) ખંભાની 
ἵṀયા, (૭) હાથની ἵṀયા, (૮) છાતી અન ેફેફસાની ἵṀયા, (૯) પેટની 
ἵṀયા, (૧૦) કમરની ἵṀયા, (૧૧) ૫ગની ἵṀયા, (૧ર) ગોઠણ અન ે
૫ἒની ἵṀયા, (૧૩) કાયὅḉસગ᷷ 

 સૂય᷷નમḚકાર 

20 16 1 

2 

આસનો- િસḋધાસન, ૫όાસન, કἵટચṀાસન, ગૌમખુાસન, વṇાસન, 
પાદહḚતાસન, ભુજંગાસન, શાહમગૃાસન, દેવદુતાસન, સંકોચાસન, ઉώાસન, 
ἒનિુશરાસન, લોલાસન, ઉદરકુંચાસન, બાલકાસન, તાડાસન, 
અધ᷷શશાંકાસન, િવṀાંતાસન, પાદઅંગુ὾ાસન, િવમાનાસન, દંડાસન, 
એકપાદિશરાસન, વિશ὾ાસન 

20 16 1 

3 

 Ṕાણાયામ અને ષટકમ᷷ 
 યૌિગક ὴવસન 
 નાડી શોધન કુંભક વગર, સયુ᷷ ભેદન, ચંṑ ભેદન 
 જલનેતી (જલપોટ) 
 કેથેટરનેતી- વાતṀમ કપાલભાતી 

15 14 1 

4 

 બંધ અને મુṑા 
 બંઘ- (૧) મુલબંધ, (ર) ἒલંધર 
 મṑુા- (૧) ᷶ાનમṑુા, (ર) Ṕણવમુṑા, (૩) આકાશમુṑા, (૪) પૃḊવી મṑુા, 

(૫) વἙણ મુṑા, (૬) િવ૫રીતકરણી મુṑા 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 આસન, Ṕાણાયામ, ષḄકમ᷷, બંધ અને મુṑાનો Ṕાયોિગક અનુભવ કર ેઅને અḍયન ેકરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

References: 
1. આસન, Ṕાણાયામ બંધ મṑુા- િબહાર Ḛકુલ ઓફ યોગા, મુંગેર 

2. આસન મṑુા અને બધં- રાજἿષ  મનુી લાઇફિમશન, વડોદરા 
  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1 Name of Faculty Darshan 

Semester 02 Marks 70 

Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 06 Credits 4 

Paper Code -   

પાતંજલ યોગદશન᷷ (સમાિધપાદ અન ેસાધનાપાદ)  

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 યોગદશ᷷નના સૂṏોનું સંપણૂ᷷᷶ાન ṔાḎત થાય છે. 
 Ṕાચીન યોગસṏૂોનો પἵરચય ṔાḎત થાય છે. 

 
COURSE CONTENT/SYLLABUS 

UNIT TITLE Marks Hours Credits 
1 સમાિધપાદ, સṏૂો ૧ થી ૨૯ 20 16 1 
2 સમાિધપાદ, સṏૂો ૩૦ થી ૫૧ 15 14 1 

3 સાધનાપાદ, સṏૂો ૧ થી ૨૭ 15 14 1 
4 સાધનાપાદ, સṏૂો ૨૮ થી ૫૫ 20 16 1 

Course 
Outcome 

 યોગદશ᷷નના સૂṏોનું સંપણૂ᷷᷶ાન ṔાḎત થાય છે. 
 Ṕાચીન યોગસṏૂોનો પἵરચય ṔાḎત થાય છે. 

References: 1. પાતંજલ યોગદશ᷷ન, ગીતાṔેસ, ગોરખપુર 
  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1 Name of Faculty Darshan 
Semester 02 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 07 Credits 4 

Paper Code -   

માનવ શરીર રચના અન ેἵṀયાિવ᷶ાન 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 માનવ શરીર રચના  ἵṀયાિવ᷶ાન અને તેના તંṏો અને કાયὅની સંપૂણ ᷷માિહતી મળે અને તṏંો ૫ર 
યોગની કેવી અસર થાય છે તે ἒણી શકાય છે. 

 
COURSE CONTENT/SYLLABUS 

UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 
શરીરમાં આવેલ ὴવસનતṏંનો પἵરચય- રચના, અવયવો, તેના કાયὅ, 
ὴવસનતંṏ પર યોગની અસર 

20 16 1 

2 
શરીરમાં આવેલ પાચનતṏંનો પἵરચય- રચના, અવયવો, તેના કાયὅ, પાચનતṏં 
પર યોગની અસર 

20 16 1 

3 
આહાર- આહારના ઘટકો, તેનંુ મહὶવ અને સમતોલ આહાર 
ḚવાḚḊય પર આહારનો Ṕભાવ 
કુપોષણથી થતા રોગ અન ેતેની ઉપયોિગતા/સારવાર 

15 14 1 

4 
શરીરમાં આવેલ ઉḉસજ᷷નતṏં અને Ṕજનનતṏં- (૧) ઉḉસજ᷷નતṏં- રચના, 
અવયવો, તેના કાયὅ, ઉḉસજ᷷નતṏં પર યોગની અસર, (૨) Ṕજનનતṏં- 
રચના, અવયવો, તેના કાયὅ, Ṕજનનતṏં પર યોગની અસર 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 માનવ શરીર રચના ἵṀયાિવ᷶ાન અને તેના તṏંો અને કાયὅની સપૂંણ ᷷માિહતી મળે અને તṏંો ૫ર 
યોગની કેવી અસર થાય છે તે ἒણી શકાય છે. 

References: 
1. યોગિશ᷵ણમાં શરીરરચના અન ેἵṀયાિવ᷶ાન- ડૉ. હષ᷷દ ભḄટ, ગૂજ᷷ર સાિહḉય ભવન 
2. मानव शरीर रचना एवं ᳰᮓया िव᭄ान- ᮧो.(डॉ.) अन᭠त ᮧकाश गु᳙ा 

 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1 Name of Faculty Darshan 

Semester 02 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 08 Credits 4 

Paper Code -   

યૌિગક િચἵકḉસા 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 યૌિગક િચἵકḉસા ḋવારા ὴવસન સબંધંી, અંતઃṟાવી અન ેચયાપચય, જઠરા᷼નીય, માંસપશેી અન ે
કંકાલીય અને ᷶ાનતંત ુસંબધંી રોગોની યૌિગક િચἵકḉસા કઇ રીત ેથાય છે, ત ેἒણી શકાય છે. 

 
COURSE CONTENT/SYLLABUS 

UNIT TITLE Marks Hours Credits 
1 યૌિગક િચἵકḉસાનો પἵરચય, ḗયા᷻યા અન ેઅંગો 20 16 1 

2 
ὴવસન સંબંધી રોગો અને Ἒદય સબંંધી રોગોની યૌિગક િચἵકḉસા, ᷵ય, કોનીક 
Ṗોકાઇસ (COPD), ḐલડṔેશર, સાઇનસ 

20 16 1 

3 
અંતઃṟાવી અને ચયાપચય રોગ- ડાયાબીટીસ, હાઇપો અન ેહાઇપર 
થાઇરોડીઝમ, મોટાપા, મેટા બોલીક િસḍṌોમ 

15 14 1 

4 
જઠરાગીય રોગ- અἓણ᷷, અḕસર, કબἓયાત, ગેસ 
માંસપેશી અને કંકાલીય રોગ- સવાઇ᷷કલ Ḛપોિḍડિલિસસ, સિંધવા 
᷶ાનતતંનેુ લગતા રોગો- માઇṂેન 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 યૌિગક િચἵકḉસા ḋવારા ὴવસન સબંંધી, અંતઃṟાવી અન ેચયાપચય, જઠરા᷼નીય, માંસપશેી અન ે
કંકાલીય અને ᷶ાનતંત ુસંબધંી રોગોની યૌિગક િચἵકḉસા કઇ રીત ેથાય છે, ત ેἒણી શકાય છે. 

References: 1. योग और रोग, योग पि᭣लकेशन ᮝ᭭ट, मुंगरे, ᭭वामी स᭜यान᭠द सर᭭वती 

2. Anatomy & Physiology of Yogic Practices, M.M. Gore 

 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1 Name of Faculty Darshan 

Semester 02 Marks 70 

Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 09 Credits 4 

Paper Code -   

સḚંકતૃ સભંાષણ અન ેઉપિનષદોનો પἵરચય 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 સḚંકૃતભાષા સહજતાથી બોલવા સ᷵મ બની શકે છે. 
 સḚંકૃતભાષાના Ṕારિંભક ᷶ાનથી સંḚકતૃભાષા તરફ Ṕીિત વધ ેછે. 
 સḚંકૃતભાષાની પાઠનપḋધિતઓનુ,ં વણὅના સમḍવયનું, અ᷵રમાળાનું ᷶ાન સરળતાથી થઈ શક ેછે. 
 ઉપિનષḋṂંથોનો સામાḍય પἵરચય ṔાḎત કરી શક ેછે. 
 ઉપિનષḋṂંથોમા ંરહેલ યોગિવὸાથી માિહતગાર બની શકે છે. 

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 સંભાષણવગ᷷ના Ṕારિંભક ૧ થી ૬ ἵદવસોના પાḅયἶબદુઓ. 15 14 1 

2 

સંભાષણવગ᷷ના અિંતમ ૩ ἵદવસો(૭ થી ૯)ના પાḅયἶબદુઓ. 
(સંભાષણવગ᷷નું ગીત, કથા, સં᷻યા, સમય વગેરે ἶબદુઓ છોડીને માṏ) 
ભાષાિધગમ ἶબદઓુ, તમેજ 'Ṕથમા દી᷵ા' પḚુતક Ṕમાણે િḋવવચન, 
મḌયમપુἘષṔયોગ પણ અહἸ ઉમરેવા. 

20 16 1 

3 

અ᷵રમાળા- Ḛવરો, ḗયંજનો, ḗયંજનોની સાથે 'अचा ंयोग ेअचा ंिच᭮नािन' 
Ḛવર-ḗયંજન સંયોજન રીત. 
સંયુ᷺તા᷵રો, બ ેવણὅ તથા ṏણ વણὅનુ ંસયંોજન. 
ઉ᷿ચારણḚથાનો, Ṕયḉનો અને Ṕḉયાહારો. 

15 14 1 

4 
ઉપિનષદ્ પἵરચય- શḐદાથિ᷷વચાર, મુ᷻ય ઉપિનષદોનો પἵરચય, ઉપિનષદોમા ં
યોગની પἵરભાષા, આḉમા, ἓવ, Ṗὺા વગેરેનો સંિ᷵Ḏત પἵરચય. 
યોગની િḚથિત માટે ઉપિનષદોની ભૂિમકા. 

20 16 1 

Course 
Outcome 

 સḚંકૃતભાષા સહજતાથી બોલવા સ᷵મ બની શકે છે. 
 સḚંકૃતભાષાના Ṕારિંભક ᷶ાનથી સંḚકતૃભાષા તરફ Ṕીિત વધ ેછે. 
 સḚંકૃતભાષાની પાઠનપḋધિતઓનુ,ં વણὅના સમḍવયનું, અ᷵રમાળાનું ᷶ાન સરળતાથી થઈ શક ેછે. 
 ઉપિનષḋṂંથોનો સામાḍય પἵરચય ṔાḎત કરી શક ેછે. 
 ઉપિનષḋṂંથોમા ંરહેલ યોગિવὸાથી માિહતગાર બની શકે છે. 

References: 

1. ᮧथमा दीᭃा, राि᳦यसं᭭कृतसं᭭ थानम्, नवदहेली 
2. सं᭭कृतभाषािशᭃणम ्(दृ᭫ य᮰᳞सा᭠ᮤमᳰुᮤका), राि᳦यसं᭭कृतसं᭭ थानम्, नवदहेली 
3. भारतीय दशᭅन का इितहास, डॉ. एस. एन. दास गु᳙ ा 
4. भारतीय दशᭅन का इितहास, डॉ. संगमलाल पा᭛डये 
5. ᳞ावहाᳯरक जीवन मᱶ वेदा᭠त, ᭭वामी िववेकान᭠द 

 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम् 
आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  

Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-1 Name of Faculty Darshan 
Semester 02 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 
Paper  Name Paper - 10 Credits 4 

Paper Code -   

Ṕાયોિગક (Practical) 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 આસન, Ṕાણાયામ, ષḄકમ᷷, બંધ અને મુṑાનો Ṕાયોિગક અનભુવ કર ેઅને અḍયન ેકરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

આસનો- અધ᷷કટી ચṀાસન, િતય᷷ક્ તાડાસન, કુકુટાસન, શḕયકાસન, 
કોમલાસન, Ṕાથ᷷નાસન, શીષા᷷સન, ચાતકાસન, સંયમાસન, સંકેતાસન, િવમખુ 
િṏકોણાસન, સુખાસન, હલાસન, વ᷵પાદાસન, પવ᷷તાસન, નૌકાસન (પીઠ 
પર), નૌકાસન (પેટ પર), ભુમાસન, મકરાસન, દંડાસન, પવનમુ᷺ તાસન, 
ઉήાનપાદાસન, હનુમાનાસન 

20 16 1 

2 
Ṕાણાયામ અને ષḄકમὅ- (૧) ૐકાર Ṕાણાયામ, ઉḁἒયી, શીતલી, શીḉકારી 
Ṕાણાયામ, ṏાટક ἵṀયા, (૨) વમનધૌતી (કુંજલἵṀયા), સṏૂનેતી 

20 16 1 

3 
બંધ અને મુṑા- (૧) બંધ- ઉિḆડયાનબધં અને મહાબધં, (૨) મṑુા- Ṕાણ, 
અપાન, ḗયાન, ઉદાન, સમાન 

15 14 1 

4 
Ḍયાન અને ધારણા- (૧) Ḍયાન- ૐકાર Ḍયાન, (૨) ધારણા- પાἿથવી ધારણા 
અન ેઆḒભસી ધારણા 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 આસન, Ṕાણાયામ, ષḄકમ᷷, બંધ અને મુṑાનો Ṕાયોિગક અનભુવ કર ેઅને અḍયને કરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

References: 
1. આસન, Ṕાણાયામ બધં મુṑા- િબહાર Ḛકલુ ઓફ યોગા, મંુગેર 

2. આસન મṑુા અને બંધ- રાજἿષ  મુની લાઇફિમશન, વડોદરા 
 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 03 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 11 Credits 4 

Paper Code -   

પાતંજલ યોગદશન᷷ (િવભિૂતપાદ અન ેકવૈḕયપાદ) 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

  

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 િવભૂિતપાદ, સṏૂો ૧ થી ૩૪ 20 16 1 

2 િવભૂિતપાદ, સṏૂો ૩૫ થી ૫૫ 20 16 1 
3 કૈવḕયપાદ, સṏૂો ૧ થી ૧૭ 15 14 1 
4 કૈવḕયપાદ, સṏૂો ૧૮ થી ૩૪ 15 14 1 

Course 
Outcome 

  

References: 1. પાતંજલ યોગદશ᷷ન, ગીતાṔેસ, ગોરખપુર 
  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 03 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 12 Credits 4 

Paper Code -   

ṝીમḋભગવḋગીતામા ંયોગ 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

  

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 
ṝીમḋભગવḋગીતાનો પἵરચય, ṝીમḋભગવḋગીતામા ંયોગની અવધારણાઓ 
આḉમḚવἙપ, િḚથતṔ᷶નાં લ᷵ણો અન ેસાં᷻યનો શḐદાથ ᷷

20 16 1 

2 
સાં᷻ યયોગ- યોગાἙઢનુ ંલ᷵ણ, સમદἿશતા, સગુણ-િનગ᷷ુણ Ṗὺ 
કમ᷷યોગ- Ḛવધમ᷷, િવકમ᷷, અકમ᷷, કમ᷷યોગ, કમ᷷સંḍયાસયોગ 

20 16 1 

3 ભિ᷺તયોગ- ભ᷺તના ંલ᷵ણો અને તેના (૧૨) ભેદ 15 14 1 

4 
᷶ાનયોગ- ᷶ાનનું લ᷵ણ, ᷶ાનના Ṕકારો, ય᷶ોના Ṕકારો 
ચાતવુ᷷Ḉય ᷷
ગીતાનો મૂળ Ṕિતપાὸિવષય અન ેતનેી િવિશὼતા 

15 14 1 

Course 
Outcome 

  

References: 1. ṝીમḋભગવḋગીતા, રામસખુદાસἓ, ગીતાṔેસ, ગોરખપુર 
 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 03 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 13 Credits 4 

Paper Code -   

યોગિશ᷵ણમા ંશૈ᷵િણક પḋધિતઓ 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 આ Ṕὴનપṏ ḋવારા િશ᷵ણ, િશ᷵ણની પḋધિતઓ, િશ᷵ણના Ṕકારો, રજુઆતની રીતો અન ે
ḗયિ᷺તગત તયૈારી વગેરેનું સૈḋધાંિતક ᷶ાન ઉપરાંત પાઠ આયોજન ḋવારા Ṕાયોિગક ᷶ાન ṔાḎત થાય 
છે. 

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

િશ᷵ણનો અથ᷷ અને ḗયા᷻યા 
િશ᷵ણ પḋધિત, અથ ᷷અન ેિવḚતાર 
િશ᷵ણ પḋધિતન ેઅસર કરતા પἵરબળો 
િશ᷵ણ પḋધિતના Ṕકારો અને મહὶવ 
યોગ અḑયાસṀમમાં ઉપયોગી પḋધિતઓ 
શૈ᷵િણક સાધનો તેના Ṕકારો અને મહὶવ 
યોગ અḑયાસṀમમાં ઉપયોગી સાધનો 

20 16 1 

2 

રજુઆતની રીતો અને તેનું મહὶવ 
ḗયિ᷺તગત તયૈારી અન ેતકનીકી તયૈારી 
શીખવા(અḌયયન)ની ṔἵṀયા, શીખવાનાં િસḋધાંતો અન ેિનયમો 
િશ᷵ણ સંṀમણ- અથ᷷, Ṕકાર અન ેઅગḉયતા 
વગ᷷ સંચાલન (Ṕબંધન)- મહὶવ અને અસર કરતા પἵરબળો 
પાઠ આયોજન- મહὶવ અને ઢાંચો (માળખુ)ં 

20 16 1 

3 Ṕાયોિગક પાઠ- ṏણ પાઠ 15 14 1 
4 Ṕાયોિગક પાઠ- ṏણ પાઠ 15 14 1 

Course 
Outcome 

 આ Ṕὴનપṏ ḋવારા િશ᷵ણ, િશ᷵ણની પḋધિતઓ, િશ᷵ણના Ṕકારો, રજુઆતની રીતો અન ે
ḗયિ᷺તગત તયૈારી વગેરેનું સૈḋધાંિતક ᷶ાન ઉપરાંત પાઠ આયોજન ḋવારા Ṕાયોિગક ᷶ાન ṔાḎત થાય 
છે. 

References: 
1. अिधगम और िशᭃण (Learning & Teaching), िवजय पि᭣लकेशन, लिुधयाणा 
2. अिधगम तथा िशᭃण, डॉ. राजेश विश᳧ 
3. િશ᷵ણ અને સંશોધન અિભયો᷼યતા, દાિમની પિḐલકેશન, અમદાવાદ 

 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 03 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 14 Credits 4 

Paper Code -   

ઘેરડંસિંહતા 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

  

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 
ઘેરંડસંિહતાનો પἵરચય 
ષḄકમὅ- ધૌિત, બિḚત, નેિત, નૌિલ, ṏાટક, કપાલભાિત 

20 16 1 

2 

ઘેરંડસંિહતા Ṕમાણે આસનો- િસḋધાસન, પόાસન, ભṑાસન, મુ᷺તાસન, 
ḚવિḚતકાસન, ἶસહાસન, ગૌમખુાસન, વીરાસન, ધનરુાસન, મૃતાસન 
(શવાસન), ગુḎતાસન, મḉḚયાસન, ગોર᷵ાસન, પિὴચમોતાસન, ઉḉકટાસન, 
સંકટાસન, મયૂરાસન, કુ᷺ કુટાસન, કૂમા᷷સન, ઉήાનકૂમા᷷સન, મડૂંકાસન, 
ઉήાનમંડૂકાસન, વૃ᷵ાસન, ગἙડાસન, શલભાસન, મકરાસન, ઉώાસન, 
ભુજંગાસન, યોગાસન, વṇાસન, વૃ᷵ાસન, મḉḚયḍેṑાસન 

20 16 1 

3 

બંધ, ધારણા, મṑુા અને Ṕḉયાહાર- (૧) બધં- મલૂબંધ, ἒલંધરબંધ, મહાબંધ, 
(૨) ધારણા- પાἿથવીધારણા, આḒભસીધારણા, આ᷼નયેીધારણા, 
વાયવીયધારણા, આકાશીધારણા, (૩) મṑુા- મહામુṑા, નભોમṑુા, ખચેરીમુṑા, 
મહાવદેમુṑા, િવષરીતકરણીમુṑા, યોિનમṑુા, વṇોણીમṑુા, શિ᷺તચાલીનીમુṑા, 
તડાગીમṑુા, માંડૂકીમુṑા, શાંભવીમṑુા, અિὴવનીમṑુા, પાિશનીમુṑા, કાકીમુṑા, 
માતંગીમṑુા, ભુજંગીમુṑા, (૪) Ṕḉયાહાર 

15 14 1 

4 

Ṕાણાયામ, Ḍયાન અને સમાિધ- (૧) Ṕાણાયામ- સિહતṔાણાયામ, સૂય᷷ભેદન, 
ઉḁἒયી, શીતલી, ભિṟકા, ṗામરી, મૂછા,᷷ કેવલી, (૨) Ḍયાન- ḚથલૂḌયાન, 
સḜૂમḌયાન અને ḁયોિતḌયાન, (૩) સમાિધ- Ḍયાનયોગ, નાદયોગ, રસાનંદ, 
લયિસિḋધ, ભિ᷺તયોગ, મનમૂછા᷷, સમાિધયોગ 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 ઘેરંડસંિહતા Ṃંથનો પἵરચય, તેમાં આપેલાં આસનો, મṑુાઓ, Ṕાણાયામો, Ḍયાન, સમાિધ᷶ાન 
વગેરેનંુ સંપૂણ᷷ ᷶ાન ṔાḎત થાય. 

References: 1. ઘેરંડસંિહતા, િબહાર Ḛકલુ ઑફ યોગ (મંુગેર) 
 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 03 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 15 Credits 4 

Paper Code -   

Ṕાયોિગક (Practical) 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 આસન, Ṕાણાયામ, ષḄકમ᷷, બંધ અને મુṑાનો Ṕાયોિગક અનભુવ કર ેઅને અḍયન ેકરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

આસન- ગἙડાસન, કાકાસન, ḚવિḚતકાસન, મḉḚયાસન, કણ᷷પીડાસન, 
સોપાનાસન, તુલાસન, આકણ᷷ધનરુાસન, માજ᷷રાસન, Ṕાથ᷷નાસન, સકંટાસન, 
વાતાયનાસન, બḋધપόાસન, કુકલાસન, ἶસહાસન, સપા᷷સન, કપોતાસન, 
નટરાἒસન, અધ᷷પόાસન, બકાસન, તુલાસન 

20 16 1 

2 
Ṕાણાયામ- ભિṟકા, ṗામરી, અનલુોમ-િવલોમ, સવાὑગાસન, કૂમા᷷સન, 
Ḍવἒસન, શલભાસન, મયુરાસન 

20 16 1 

3 ષḄકમ᷷- મḌયનૌિલ, વḚṏધૌિત, ḗયતૂકમ᷷કપાલભાિત 15 14 1 

4 
મṑુા અને ધારણા- મહામṑુા, શાંભવીમુṑા, Ἒદયમṑુા, તડાગીમુṑા, 
આ᷼નેયીધારણા, વાયવીધારણા 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 આસન, Ṕાણાયામ, ષḄકમ᷷, બંધ અને મુṑાનો Ṕાયોિગક અનભુવ કર ેઅને અḍયને કરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

References: 
1. આસન, Ṕાણાયામ બધં મુṑા- િબહાર Ḛકલુ ઓફ યોગા, મંુગેર 

2. આસન મṑુા અને બંધ- રાજἿષ  મુની લાઇફિમશન, વડોદરા 
 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 04 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 16 Credits 4 

Paper Code -   

સાં᷻યદશ᷷ન 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

  

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 
સાં᷻ યદશ᷷ન- પἵરચય અને િવકાસ 
સાં᷻ યદશ᷷નનો મૂળṟોત 
ઉપિનષદોમા ંસાં᷻યદશ᷷ન 

20 16 1 

2 
સાં᷻ યદશ᷷નના ંṔમુખ Ṃંથો અને આચાયὅ 
સાં᷻ યદશ᷷નના ંṔમુખ િસḋધાંતો 
સાં᷻ યનું Ṕયોજન 

20 16 1 

3 

૨૫ તὶવો 
Ṕકિૃત અને પુἘષ 
િṏગુણ 
સૃિὼṔἵṀયા 

15 14 1 

4 
Ṕલય અને અવḚથા 
સḜૂમશરીર અને Ḛથળૂશરીર 
Ṕયાણ બધંન અને મો᷵ 

15 14 1 

Course 
Outcome 

  

References: 1.  
 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 04 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper – 17 Credits 4 

Paper Code -   

આયવુὂદ 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 આયુવὂદનો પἵરચય, આયુવὂદના અગંો, પચંકમ᷷ અને ઔષધીય વનḚપિતઓ િવશે યો᷼ય ᷶ાન ṔાḎત 
થાય અને તેના ઉપયોગની સંપણૂ᷷ ἒણકારી ṔાḎત થાય છે. 

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 
આયુવὂદ- આયવુὂદનો પἵરચય, અથ᷷, ḗયા᷻યા અને આયવુὂદના અંગો, ષṌસનો 
પἵરચય 

20 16 1 

2 

આયુવὂદનો િસḋધાતં- 
પચંમહાભૂત અને આયવુὂદ 
િṏદોષનો િસḋધાંત (વાત, િપત અને કફનો પἵરચય) 
સḎતધાત ુઅને ઉપધાતુ 

20 16 1 

3 

પચંકમ᷷ 
પચંકમ᷷નો પἵરચય, 
પચંકમ᷷ની િવિધ (વમન, િવરેચન, નḚય, અનુવાસન બિḚત, િનἙહ બિḚત, 
ર᷺તમો᷵ણ, Ḛનેહન, Ḛવેદન) 

15 14 1 

4 
ઔષધ અને વનḚપિતઓનો પἵરચય, ગુણ, કમ᷷ અન ેઉપયોગ 
આમળા, હરડે, બહેડા, અὴવગંધા, ગીલોય, શંખપḙુપી, શતાવરી, Ṗાὺી, સુંઠ, 
જેઠીમધ, પીપરમળૂ, અરડુસી, તુલસી, ગોખἘં 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 આયુવὂદનો પἵરચય, આયુવὂદના અગંો, પચંકમ᷷ અને ઔષધીય વનḚપિતઓ િવશે યો᷼ય ᷶ાન ṔાḎત 
થાય અને તેના ઉપયોગની સંપણૂ᷷ ἒણકારી ṔાḎત થાય છે. 

References: 

1. आयुवᱷद िस᳍ा᭠त रह᭭य, आचायᭅ बालकृ᭬ण 
2. ᭭व᭭थवृᱫ, िशवकुमार गौद 
3. ᭭व᭭थवृᱫ िव᭄ान, ᮧो. रामहषᭅ ᳲसह 
4. आयुवᱷᳰदक पंचकमᭅ िव᭄ान, वै᳒ नाथ हᳯरदास ᮰ीधर क᭭तुरे 

 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 

Semester 04 Marks 70 

Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper – 18 Credits 4 

Paper Code -   

આહાર અન ેṔાકિૃતક િચἵકḉસા 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

  

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

આહાર - 
પἵરચય અને ḗયા᷻યા 
સમતોલ આહાર 
િમતાહાર 
ચયાપચય 
આહારનું મહὶવ અને ઉίેḘય 
Ḛથળૂ પોષક તὶવ અને સḜૂમ પોષક તὶવ- ṟોત, ભૂિમકા અન ેશરીર પર 
Ṕભાવ 

20 16 1 

2 
આહારના ઘટકો - 
ḚવાḚḊય પર આહારનો Ṕભાવ 
ભગવḋગીતા અનુસાર યોગ સાધકનો આહાર 

20 16 1 

3 Ṕાકૃિતક િચἵકḉસાની પἵરભાષા, િસḋધાંત અને મહὶવ (િવશેષતા) 15 14 1 

4 

Ṕાકૃિતક િચἵકḉસાની પḋધિતઓ - 
જળ િચἵકḉસા 
માટી િચἵકḉસા 
ઉપવાસ િચἵકḉસા 
સૂયἵ᷷કરણ િચἵકḉસા 
આહાર િચἵકḉસા 
માલીશ િચἵકḉસા 

15 14 1 

Course 
Outcome 

  

References: 
1. Ṕાકૃિતક િચἵકḉસા 
2. आरो᭏य अकं (िवशेषाकं), गीताᮧेस, गोरखपुर 

 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 04 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper – 19 Credits 4 

Paper Code -   

Ṕોજે᷺ટ વક ᷷અન ેિશિબર આયોજન 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

  

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

(૧) યોગનો પἵરચય, (૨) અὼાંગયોગ, (૩) યોગના Ṃંથોનો પἵરચય, (૪) 
યોગ અને આરો᷼ય, (૫) યોગ અને આયુવὂદ, (૬) યોગ અને િનસગὅપચાર, 
(૭) ષḄકમ᷷, (૮) આયવુὂદનાં પંચકમὅ, (૯) યોગ અને માનિસક ḚવાḚḊય, 
(૧૦) યોગથી સવાὑગી િવકાસ, (૧૧) બાળકો અન ેમિહલાઓ માટે યોગ, 
(૧૨) યૌિગક િચἵકḉસા, (૧૩) પાચનતṏંયોગ, (૧૪) Ἐિધરાિભસરણતંṏ અને 
યોગ, (૧૫) ὴવસનતંṏ યોગ, (૧૬) અંતઃṟાવીṂંથી, (૧૭) યમ-િનયમ, 
(૧૮) આસન પἵરચય, (૧૯) Ṕાણાયામ પἵરચય, (૨૦) Ḍયાનનો પἵરચય, 
(૨૧) ઘેરંડસંિહતાનુસાર મુṑા, (૨૨) નાડીઓ અને ચṀો, (૨૩) નાડીઓ અન ે
િṏબંધ, (૨૪) યોગના Ṕકારો 

20 16 1 

2 

(૧) સૂય᷷નમḚકાર, (૨) રાજયોગ, (૩) યૌિગકિચἵકḉસાના અગંો, (૪) 
પાતંજલ યોગસṏૂ, (૫) હઠયોગṔદીિપકા, (૬) યોગ અને આહારિવ᷶ાન, (૭) 
માનિસક ḚવાḚḊય અને યોગ, (૮) િનસગὅપચાર, (૯) ડાયાબીટીસ અને યોગ, 
(૧૦) હḚતમṑુા અને િṏબંધ, (૧૧) Ἒદયરોગ અને યોગ, (૧૨) ḐલડṔેશર 
અન ેયોગ, (૧૩) મનઅવરોધ અને યોગ, (૧૪) ᷵ય અને યોગ, (૧૫) 
મનોિચἵકḉસા અન ેયોગ, (૧૬) ṝીમḋભગવḋગીતા, (૧૭) મંદાિ᷼ન અને 
યોગ, (૧૮) િવિવધ ધમ᷷માં યોગ, (૧૯) ષḆદશ᷷ન પἵરચય, (૨૦) 
ઉપિનષḋસાર, (૨૧) વદેસાર, (૨૨) મહાભારત અન ેરામાયણમાં યોગ, 
(૨૩) યોગિસḋધાંતોનો પἵરચય, (૨૪) ચામડીના રોગો 

20 16 1 

3 યોગ, આયુવὂદ અને િનસગὅપચાર સḚંથાની મુલાકાત અન ેઅહવેાલ 15 14 1 

4 યોગિશિબર અને અહવેાલ (૭ (સાત) ἵદવસ) 15 14 1 

Course 
Outcome 

  

References: 

1. માનવ શરીર રચના ἵṀયાિવ᷶ાન, Ṕો. અનંત Ṕકાશ ગુḎતા 
2. હઠયોગ Ṕદીિપકા, કવૈḕયધામ 
3. ṝીમḋભગવḋગીતા, ગીતાṔેસ, ગોરખપુર 
4. आसन, ᮧाणायाम, वेधमुᮤा, मुगेंर 
5. योग और रोग, मुंगरे 
6. आयुवᱷद िस᳍ांत रह᭭य, आचायᭅ बालकृ᭬ण 

  



᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयिुनवᳶसटी, वरेावलम ्

आचायᭅ (M.A.) पाᲹᮓम  
Effective from Academic Year 2021-22 

Programme M.A. (Acharya) in Yoga-2 Name of Faculty Darshan 
Semester 04 Marks 70 
Subject Yoga Hours 60 

Paper  Name Paper - 20 Credits 4 

Paper Code -   

Ṕાયોિગક (Practical) 

Course 
Objectives  
Student Teachers 
will be able to  

 આસન, Ṕાણાયામ, ષḄકમ᷷, બંધ અને મુṑાનો Ṕાયોિગક અનભુવ કર ેઅને અḍયન ેકરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

  
  COURSE CONTENT/SYLLABUS 
UNIT TITLE Marks Hours Credits 

1 

આસનો- (૧) િṏકોણાસન, (૨) અધ᷷ચંṑાસન, (૩) અધ᷷મḉḚયḍેṑાસન, (૪) 
પિὴચમોήાનાસન, (૫) મકરાસન, (૬) હંસાસન, (૭) કમૂા᷷સન, (૮) 
અὼવṀાસન, (૯) પόમયૂરાસન, (૧૦) િḋવપાદિશરાસન, (૧૧) ᷶ાનાસન, 
(૧૨) ગંિધકાસન, (૧૩) વષૃોήાનાસન, (૧૪) ḗયાṃાસન, (૧૫) 
ઉિḉથતપόાસન, (૧૬) પόશીષાસ᷷ન, (૧૭) સḎુતવṇાસન, (૧૮) સેતબંુધ 
સવાὑગાસન, (૧૯) પણૂ᷷ચṀાસન 

20 16 1 

2 
સિહતṔાણાયામ, આંતરકુંભક, બાύકુંભક, નાડીશોધન, કવેલકુંભક, આસન- 
(૧) પણૂધ᷷નુરાસન, (૨) વિૃὴચકાસન, (૩) યોગેḍṑાસન, (૪) 
તીય᷺᷷ભુજંગાસન 

20 16 1 

3 વામનૌિલ, દિ᷵ણનૌિલ, નૌિલ ચાલન, અિ᷼નસારἵṀયા, શીતṀમ કપાલભાિત 15 14 1 

4 
ધારણા, મṑુા, ἶલગમṑુા, પાિશનીમુṑા, મહાવધેમુṑા, યોિનમુṑા, આકાશી 
ધારણા 

15 14 1 

Course 
Outcome 

 આસન, Ṕાણાયામ, ષḄકમ᷷, બંધ અને મુṑાનો Ṕાયોિગક અનભુવ કર ેઅને અḍયને કરાવી શકવાની 
આવડત કળેવી શકે છે. 

References: 
1. આસન, Ṕાણાયામ બધં મુṑા- િબહાર Ḛકલુ ઓફ યોગા, મંુગેર 

2. આસન મṑુા અને બંધ- રાજἿષ  મુની લાઇફિમશન, વડોદરા 
 


