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 આયુવ�દ (आयुः + वेद 

િવ�ાન, કલા અને દશ�નનું િમ�ણ છે. 

 

                     

िहतािहतं

                    

 

         આયુવ�દ એ આયુ�ય માટેનું િચ�ક�સા િવ�ાન છે

રાખવા, રોગ થયો હોય તો  રોગ મુ�ત કરવા

     આયુવ�દ અથવા આયુવ�દશા��

અને રોગનું �ાન આપવામાં આવે એ આયુવ�દ છે

આયુ છે. આધુિનક શ�દોમા ંએ જ �વન છે

શા�વત છે. આયુવ�દમાં આ િવષયમાં િવચાર કરાયો છે

લગતાં સવ��કારના �ાત�ય ત�ય�નું �ાન મળી શક ેઅથવા જેન ેઅનુસરવાથી દીઘ� આયુ�યની �ાિ�ત થાય એ તં�ને આયુવ�દ 

કહેવાય. આયુવ�દ એ અથવ�વેદનો ઉપવદે માનવામા આવે

         �ાચીન ભારતીય તબીબી િવ�ાનને આયુવ�દ કહે છે

આયુ�યની �ળવણીનું �ાન છે તે શા��ન ેઆયુવ�દ

જેના �વારા આયુની બાબતની �ણકારી �ા�ત થાય 

ભારતમાં આયુવ�દનો �ારંભ ઘણો જ �ાચીન છે

દેવતાઓના વૈ�ો છે. તેમણે કરલેી િચ�ક�સાના અ�ત� ઉ�લેખ જોવા મળ ેછે

�યાન ખ�ચે તેવું છે,આ અિ�વનોએ �યવનઋિષનુ ં વૃ�ધ�વ દૂર કરીને નવયૌવન �દાન કયુ� હતું

િવ�પલાનો પગ યુ�ધમાં કપાયો,જેન ે તેઓએ લોખંડની જંઘાથી જોડી આ�યો હતો

�ાિ�તની અનેક �ાથ�નાઓ છે. િવિવધ રોગોનો અન ે રોગિનવારણના ઉપાયો તરીકેનાં ઔષધોનો નામતઃ સકંેત છે

અથવ�વેદમા ંશરીર િવ�ાનને લગતા િસ�ધાંતોનું વણ�ન છે

િવ�તારપૂવ�ક વણ�ન છે. આથી જ ‘આયુવ�દ અથવ�વેદનો ઉપવેદ છે

         इह खलु आयवु�द ं

પરંપરા ઉ�રો�ર િનરંતર િવકાસ પામતી રહી છે

�ંથો ઉપલ�ધ છે. 

        આયુવ�દના આ �ંથોમાં ચરકસંિહતા

આરંભમા ં આયુવ�દશા��ના ઉદયની કથા રોચક રીતે વણ�વાઈ છે

તેમની પાસેથી આ �ાન અિ�વનકુમારોએ �ા�ત કયુ� અને એમના �વારા ઇ�� પાસે

ભાર�વાજ પાસે અને તેમની પાસેથી આખાય ભારતવષ�મા ં �ચાર

આયુવ�દશા��ન ેઇ�� પાસેથી મહ�ષઓ ધરતી ઉપર લઈ આ�યા છે

�ણ ઋિષઓ આયુવ�દની �ણ શાખાઓના �વત�ક છે
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 = आयुव�द) એ િવ�વની સૌથી જૂની તબીબી �ણાલીઓમાંની એક છે

. 'આયુવ�દ' નો અથ� છે '�વનનું �ાન’ અને ટૂંકમાં આયુવ�દનો સાર છે

 

िहतािहतं सुख ंदःुखमाय�ुत�य िहतािहतम्। 

    मान ंच त� य�ो�मायुव�दः स उ�यते॥ -(चरक

 

આયુવ�દ એ આયુ�ય માટેનું િચ�ક�સા િવ�ાન છે. િચ�ક�સા એ િવ�ાનની તે શાખા છે જે માનવ શરીરને �વ�થ 

રોગ થયો હોય તો  રોગ મુ�ત કરવા,અને તેના �વનકાળમાં વધારો કરવા સાથ ેસંબંિધત છે

આયુવ�દશા�� એ ભારતીય િચ�ક�સા પ�ધિત છે. આયુવ�દ એટલ ે ક ે જે શા��મા આયુ�ય 

અને રોગનું �ાન આપવામાં આવે એ આયુવ�દ છે. શરીર, ઇિ��ય અને સ�વ(મન) અન ેઆ�મા

આધુિનક શ�દોમા ંએ જ �વન છે. �ાણ યુ�ત શરીરન ે�િવત કહેવાય છે. આયુ અને શરીરનો સંબંધ 

આયુવ�દમાં આ િવષયમાં િવચાર કરાયો છે. ફળ�વ�પ એ પણ શા�વત છે. જે િવ�ા �વારા આયુ�યન ે

લગતાં સવ��કારના �ાત�ય ત�ય�નું �ાન મળી શક ેઅથવા જેન ેઅનુસરવાથી દીઘ� આયુ�યની �ાિ�ત થાય એ તં�ને આયુવ�દ 

આયુવ�દ એ અથવ�વેદનો ઉપવદે માનવામા આવ ેછે. 

�ાચીન ભારતીય તબીબી િવ�ાનને આયુવ�દ કહે છે. આય એટલે આયુ�ય અને વેદ એટલે �ાન

આયુ�યની �ળવણીનું �ાન છે તે શા��ન ેઆયુવ�દ- કહે છે. (आयुः अि�मन ् िव�त ेस

જેના �વારા આયુની બાબતની �ણકારી �ા�ત થાય છે, તેને આયુવ�દ કહે છે. आय�ुवदि�त अनेन

ભારતમાં આયુવ�દનો �ારંભ ઘણો જ �ાચીન છે, એનું મૂળ વેદ છે. ઋ�વેદના  મ�ંોમાં િન�દ� અિ�વનકુમારો 

તેમણે કરલેી િચ�ક�સાના અ�ત� ઉ�લેખ જોવા મળ ેછે. એમણ ેકરલે શ����યાઓનું વણ�ન પણ 

આ અિ�વનોએ �યવનઋિષનુ ં વૃ�ધ�વ દૂર કરીને નવયૌવન �દાન કયુ� હતું

જેન ે તેઓએ લોખંડની જંઘાથી જોડી આ�યો હતો. વળી, 

િવિવધ રોગોનો અન ે રોગિનવારણના ઉપાયો તરીકેનાં ઔષધોનો નામતઃ સકંેત છે

અથવ�વેદમા ંશરીર િવ�ાનને લગતા િસ�ધાંતોનું વણ�ન છે. વળી, િવિવધ રોગોન ે દૂર કરવાની િચ�ક�સાનું પણ અહ� 

આયુવ�દ અથવ�વેદનો ઉપવેદ છે, એમ પણ મનાય છે. 

 नमोपा�गमथ�व�द�य । વેદકાળમાં સાંકેિતક રીતે �ારભં થયેલી આયુવ�દની આ 

પરંપરા ઉ�રો�ર િનરંતર િવકાસ પામતી રહી છે. આજે તો આયુવ�દના વત�માન સમયમાં ઉપયોગી એવા અનેક �વતં� 

આયુવ�દના આ �ંથોમાં ચરકસંિહતા, સુ�ુતસંિહતા અને કા�યપસંિહતા એ �ણ મહ�વના �ંથો છે

આરંભમા ં આયુવ�દશા��ના ઉદયની કથા રોચક રીતે વણ�વાઈ છે. ત ે અનસુાર આ શા��ના �વત�ક �વયં ��ા છે

તેમની પાસેથી આ �ાન અિ�વનકુમારોએ �ા�ત કયુ� અને એમના �વારા ઇ�� પાસે પહ��યંુ

ભાર�વાજ પાસે અને તેમની પાસેથી આખાય ભારતવષ�મા ં �ચાર-�સાર પા�યું છે.બી� એક મત �માણે આ 

આયુવ�દશા��ન ેઇ�� પાસેથી મહ�ષઓ ધરતી ઉપર લઈ આ�યા છે. એ પછી ભાર�વાજ, ધનવંત�ર અન ેકા�યપ એ 

ખાઓના �વત�ક છે, એમ મનાયું છે. તેમા ંભાર�વાજ કાયિચ�ક�સાના �વત�ક છે અન ે

 

  

Research Paper                                    

	

“અ�ાંગઆયવુ�દ”	સરળ

 

Research  Scholar (Ph.D) 

Somanath sanskrit university, veraval
 

 Page 15 

              Issn : 2394 - 5648 
              April  -  2018           

એ િવ�વની સૌથી જૂની તબીબી �ણાલીઓમાંની એક છે. ત ે

અને ટૂંકમાં આયુવ�દનો સાર છે. 

चरक संिहता १/४०) 

િચ�ક�સા એ િવ�ાનની તે શાખા છે જે માનવ શરીરને �વ�થ 

અને તેના �વનકાળમાં વધારો કરવા સાથ ેસંબંિધત છે. 

આયુવ�દ એટલ ે ક ે જે શા��મા આયુ�ય 

આ�મા ના સંયોગનું નામ 

આયુ અને શરીરનો સંબંધ 

જે િવ�ા �વારા આયુ�યન ે

લગતાં સવ��કારના �ાત�ય ત�ય�નું �ાન મળી શક ેઅથવા જેન ેઅનુસરવાથી દીઘ� આયુ�યની �ાિ�ત થાય એ તં�ને આયુવ�દ 

આય એટલે આયુ�ય અને વેદ એટલે �ાન. જે શા��માં 

स आयुव�दः)  અથવા 

अनेन सः आयुव�दः। 

ઋ�વેદના  મ�ંોમાં િન�દ� અિ�વનકુમારો 

શ����યાઓનું વણ�ન પણ 

આ અિ�વનોએ �યવનઋિષનુ ં વૃ�ધ�વ દૂર કરીને નવયૌવન �દાન કયુ� હતુ.ં રા� ખેલની પ�ની 

, અહ� વેદમા ંઆયુ�ય-

િવિવધ રોગોનો અન ે રોગિનવારણના ઉપાયો તરીકેનાં ઔષધોનો નામતઃ સકંેત છે. 

િવિવધ રોગોન ે દૂર કરવાની િચ�ક�સાનું પણ અહ� 

વેદકાળમાં સાંકેિતક રીતે �ારભં થયેલી આયુવ�દની આ 

આજે તો આયુવ�દના વત�માન સમયમાં ઉપયોગી એવા અનેક �વતં� 

સુ�ુતસંિહતા અને કા�યપસંિહતા એ �ણ મહ�વના �ંથો છે. અહ� �ંથના 

ત ે અનસુાર આ શા��ના �વત�ક �વયં ��ા છે. 

પહ��યંુ. ઇ�� પાસેથી મહ�ષ 

બી� એક મત �માણે આ 

ધનવંત�ર અન ેકા�યપ એ 

તેમા ંભાર�વાજ કાયિચ�ક�સાના �વત�ક છે અન ે

                                Sanskrit 

સરળપ�રચય	

veraval 
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એ પરંપરાનો આ�દમ �ંથ चरकसंिहता છે.ધ�વંતરી શ�યિચ�ક�સા (સજ�રી)ના �વત�ક છે અને એ પરપંરાનો સવ��મ 

�ંથ સુ�ુતસંિહતા છે. એ પછી જે કા�યપ ઋિષ છે, તે બાલિચ�ક�સા(कौमारभृ�य)ના �વત�ક આચાય� છે. 

का�यपसंिहता આ પરંપરાનો �ે� �ંથ છે. 

આયુવ�દ અ�ાંગ શા�� છે.જેમના આઠ અંગોનો ટૂંકમાં પ�રચય. 

(1) શ�યત�ં- 

      (આજે જેને સજ�રી તરીક ે ઓળખવામા ં આવ ે છે.)વત�માન સમયમાં પણ આ ���યા આધુિનક �વ�પ ે

િચ�ક�સા �ે�ે ઉપયોગમાં લેવાઈ રહી છે.અને સ�યાદી ��યા વડે દુિષત ત�વોને દરુ કરવામાં આવે છે   

 (2) શાલા�ય- 

    (શલાકા વડે કરવામાં આવતી િચ�ક�સા આજના ENT સાથે સરખાવી શકાય.) જેમાં ને� રોગ દંત રોગ અન ે

તેના િનવારણ માટે ના ઉપાયો સચૂવવામાં આ�યા છે.  

(3) કાયિચ�ક�સા-  

   શરીરની િચ�ક�સા (આજનું General Medicine) કાયિચક�સા એટલ ેસંપણૂ� શરીર ની િચક�સા,જેમા ં

શરીર ના બધા જ અંગો ની િચ�ક�સા થાય છે.પેટ વગેર ેને લગતા રોગોના િનવારણ માટેના ઉપાયો દશા��યા છે. 

(4) ભતૂિવ�ા- 

   અમાનવીય અિતમાનવીય ત�વોથી બચાવ ભૂતિવ�ા અથવા �હોની િચ�ક�સા  એ આયુવ�દ િચ�ક�સાનો ભાગ છે. 

તેનો સીધો ઉપયોગ અ�ાત કારણોસર થતાં રોગોના િનદાન માટે થાય છે. તેનો ઉપયોગ મુ�ય�વે માનવોના માનિસક 

િવકારન ેમટાડવા માટે થાય છે.  

(5) બાલિચ�ક�સા- 

    कौमारभृ�य  (આજનું પી�ડયા���સ) જેમાં બાળકનાં ઉછેર અને તેના ભરણ પોષણ નું �ાન તેમજ બાળકો ન ે

લગતા રોગોના િનવારણ અને રોગો ની િચ�ક�સા કરવામા ંઆવે છે.  

(6) િવષત�ં- 

   (જુદા જુદા �કારનાં િવષ અને તેનાથી બચાવનુ ંશા��) અં�ે�માં Toxicology કહેવાય છે.િવષ િચ�ક�સા 

ને અંગદતં�,��ાિચ�ક�સા પણ કહેવાય છે. અંગદતં� આયુવ�દના આઠ અવયવોમાંથી એક છે. તે િવિવધ �થાવર જંગમ 

અને કૃિ�મ ઝેર અને તેના લ�ણો અને ઉપચારનું વણ�ન કર ેછે. 

(7) રસાયણત�ં- 

     (રાસાયિણક ઔષધો અને તેના ઉપયોગો.) રસયાનતં� એ આયુવ�દના આઠ ભાગોનો િવભાગ છે. આધુિનક 

રસાયણશા��મા,ં ઉપચાર મત ેઉપયોગ મા ંલેવામા ંઆવતી િવિવધ વન�પિ�ઓ  અને �િત��યામાં ભાગ લેતા તમામ 

પદાથ�ને રસાયણો કહવેામાં આવ ેછે. 

(8) વા�કરણ- 

                (શિ�ત�ાિ�તના ઉપાયો માટે આયુવ�દમાં વા�કરણ ખૂબ �ણીતું છે,) 

             वाजीकरणत�ं ंनाम अ�पद�ु �ीणिवश�ुकरेतसामा�यायन 

                 �सादोपचय जननिनिम� ं�हष� जननाथ�च। (सु.स. १.८)।  

          આયુવ�દ િચ�ક�સાના �ે�માં, રસાયણ અને વા�કરણ પદાથ� નુ ંસમયસર સવેનકરવુ ંઉપયોગી હોવાનુ ં

કહેવામાં આવ ે છે. તેનું સેવન તંદુર�ત અને સામા�ય િ�થિતમાં જ કરી શકાય છે, કારણ કે  રાસાયિણક ગુણધમ�, 

ધરાવનાર પદાથ� શિ�ત આપે છે, અને વૃ�ધાવ�થાના લ�ણોને દૂર રાખ ે છે. શરીરની તાકાતની ભરપાઇ કરવા માટે 

વા�કરણ યોગ �તીય શિ�ત અને સહનશિ�તમાં વૃિ�ધ કર ેછે અને નપુંસકતાને દરૂ કરે છે. 

     આ બધાં જ અંગો ઉપર અલગ અલગ આચાય�એ �વતં� �ંથોની રચના કરેલી છે. અનેક �ંથો આયુવ�દન ે
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અનુલ�ીના સમયે સમયે રચાયા છે, જેમાંના કેટલાક �ંથો તથા આચાય�નાં નામ અિવ�મરણીય છે.જેમ ક ે

मह�ष चरक – 

         મહ�ષ ચરકના �યિ�તગત �વનન ેલગતી કોઈ ખાસ માિહતી મળતી નથી. એમના સમયની બાબતમા ંપણ અનકે 

મત-મતાંતર છે. એમ કહેવાય છે કે તેઓ કિન�કના રાજવૈધ હતા અને તે ઈ. સ.ની બી� સદી પહેલાં થઈ ગયા છે.  

      મહ�ષ ચરક િવરિચત �ંથનું નામ चरकसंिहता છે. આ મુ�ય�વે કાયિચ�ક�સાનો આકર �ંથ છે. આમા ં

િચ�ક�સા અંગેનુ ંિવ�તત વણ�ન છે. િચ�ક�સાના િવષયમાં તો ચરક નામનો �ંથ છે એવી �િસ�ધ જનોિ�ત છે, કેટલાક 

િવ�વાનોના મતે આ ચરકસંિહતા િચ�ક�સાશા�� અન ેઆયુવ�દ િવ�ાનનો િવ�વકોશ છે. આમા ંઆયુવ�દ શા��ના ંમૌિલક 

ત�યો તથા િસ�ધાંતોનું બહુ જ ગંભીરતાપૂવ�ક િવવેચન છે.  

          આ ચરકસંિહતામાં ત�કાલીન ભારતીય �વનનુ ં પણ વણ�ન છે. માણસોની રહેણીકરણી, િવવાહ, 

વૈવાિહક�વન, સંતિત વગેર ેિવષયો ઉપરના િવચારો તથા તે સમયના आतुरालय  (હોિ�પટલ) તથા તેમા ંવપરાતા ં

સાધનોની ચચા� છે. 

आचाय� स�ुतु- 

ચરકની જેમ આચાય� સુ�તના �વનને લગતી �યિ�તગત બાબતો �ણમાં નથી. પરંતુ સમૃતસંિહતાના રચિયતા તરીક ે

એમની �િસિ�ધ છે. આચાય� પાિણિન અન ેપતંજિલ જેવા વયૈાકરણોના �ંથોમાં પણ सु�ुत नो  ઉ�લેખ મળ ેછે. 

તેથી ઘણા િવ�વાનો સુ�તને પણ ઈ. સ. પૂવ� સાતમી શતા�દી પહેલાંના માને છે.સુ�ુતસંિહતા પણ આયુવ�દના 

મૂળભૂત �ંથોમાંનો એક છે. આ �ંથ પાંચ ભાગોમાં િવભ�ત છે. જેમ કે  

1. स�ु�थानम ्  

2. िनदान�थानम ् 

3 शारीर�थानम ्  

4 िच�क�सा�थानम ्  

5 क�प�थानम ्   

        આ પાંચ �થાનોમાં મળીને કુલ 120 અ�યાય છે.'આમાં શ�યશા�� (શ����યા)નું વણ�ન છે, ઘા (�ણ)ના 

�કારો, તેમાં સડો ન થઈ �ય તે માટેના ઉપાયો, ધાને �ઝવવાના તથા સીવી લવેાના ઉપાયો, િપત લોહી ચૂસી લેવા 

માટે જળો જેવા �ાણીના ઉપયોગની ���યા વગેરે બાબતોનું ખૂબ જ આકષ�ક આલેખન છે. આ ઉપરાંત આ 

સુ�ુતસંિહતામાં શરીરના જુદા જુદા અવયવોનું સ�ૂમતાથી વણ�ન કરલેું છે.  

        આયુવ�દસાિહ�યમાં મા�યતા છે તેમ ચરકસંિહતા અને સુ�ુતસંિહતા બનંે એકબી�ના પૂરક �ંથ છે. એક 

કાયિચ�ક�સા બનંે �ંથોનો ભારે �ભાવ છે. (Medicine)નો તો બીજો શ�યિચ�ક�સા (Surgery)નો �ંથ છે. 

સમયાંતરે જે અ�ય આયુવ�દીય �થંો રચાયા તેમના ઉપર આ આ ઉપરાંત અ�ય આયુવ�દ શા��ીય સાિહ�યમાં ન�ધપા� �ંથો 

આ �માણે છે. 

1.अ�ाऽगहदयम ् રચિયતા વાભ�ઠ છે. તેઓ ઈ. સ.ની પાંચમી છ�ઠી શતા�દીમાં થઈ ગયા છે. 

2.माधविनदानम ् �ંથના કતા� માધવ છે. તેમની િ�થિતકાળ ઈ. સ.ની સાતમી શતા�દી છે. 

3.शाऽगधरसिंहता �ંથના રચિયતા લાગધર છે. તઓે ઈ. સ.ની તેરમી સદીમાં થઈ ગયા છે.' 

4. भाब�काशिनघ�टु રચિયતા ભાવ�કાશ તેઓ ઈ. સ.ની 16મી શતા�દીમાં થયા છે. 

 

 ગુજરાતમાં આયુવ�દ શા��ના �થંોનું અ�યયન-અ�યાપન તથા સંશોધન-�કાશન થણા �ાચીન કાળથી થતું ર�ુ ં

છે. આ પરંપરામાં જેમનું નામ આગળ પડતું છે, તે છે આચાય� �દવ� િ�કમ�. તઓે િવ. સ.ં 1939મા ં

પોરબંદરમાં જ��યા હતા,તેમના િપતા�ી િ�કમ� રાજવેધ હતા. તેમની પાસેથી તેઓએ આયુવ�દના �ંથોનુ ંઅ�યયન 

કયુ�. એ પછી મુંબઈને તેમણ ેકમ��ે� બના�યુ.ં અહ� રહીને તમેણે િચ�ક�સા કાય� કરવાની સાથ ેસાથે આયુવ�દના અનેક 
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�ંથોનું સંપાદન, સંશોધન અન ેઅનુવાદ કાય� કરીને આયુવ�દના સવાંગીણ િવકાસનો માગ� �શ�ત કય�. માધવિનદાન 

ઉપરની મધુ કોશ નામની �યા�યાનું સંશોધન, રસ�દયતં�, નાડીપરી�ા, રસપ�ધિત જેવા �થંોનું સંપાદન અન ે

ચરકસંિહતા સુ�ુતસંિહતા જેવા મૂ�યવાન �ંથોનુ ંસશંાધન સહ સંપાદન કરીને આયુવ�દની અ�યયન અ�યાપન પરંપરામાં 

અપુવ� �દાન કયુ� છે.આયુવ�દ �ાચીન કાળ થી લઈને આધુિનક સમયમાં પણ તેટલોજ ઉપયોગી �ંથ બની ર�ો 

છે.આયુવ�દમાટે ભાવ�કાશ ેક�ુ ંછે. 

 

आय�ुहतािहत ं�ािध�नदान ंशमन ंतथा । 

   िव�त ेय� िव��दभः स आयवु�द उ�यत े।। 

આયુ�ય માટે િહતકર શું અને અિહતકર શુ ં? રોગોનાં કારણ અને ઉપાય શાં ? એ બધુ ંિવ�વાનો જે શા�� �વારા �ણે છે 

તેને ‘આયુવ�દ’ કહેવામાં આવ ેછે.આયુવ�દ માં કહેવાયું છે. 

समदोषः समाि�� समधात-ुमल-��यः । 

  �स�ा�मिे��यमनाः �व�थ इ�यिभधीयत े।। 

જે માણસના �ણ ેદોષ (વાત,િપ�,કફ); તેર અિ�ન (જઠરાિ�ન, પંચભૂતાિ�ન, સાત ધા�વિ�ન); સાત ધાતુઓ 

(રસ, ર�ત, માંસ, મેદ, અિ�થ, મ��, શુ�) અન ેમળ (પુરીષ, મૂ� �વેદ વગરે)ે, ��યાઓ સમ હોય 

તેમજ આ�મા, (દશેય) ઇિ��યો અને મન �સ�ન હોય તેને જ �વ�થ કહી શકાય. 

 

 


